
生活習慣病 2020年度 2021年度 2022年度 2023年度 2024年度 2028年目標値

健康診断の受診率 100% 100% 100% 100% 100% 100%

健康診断後の再検査受診率 48.2% 42.1% 42.3% 95.6% 95.2% 100%

BMI25以上 27.4% 27.7% 27.9% 29.0% 30.2% 25％以下

保健指導実施率 36.6% 4.6% 19.1% 20.0% - 継続的に上昇

運動習慣がない従業員の割合 55.9% 55.8% 59.6% 56.1% 57.3% 50％以下

メンタルヘルス 2020年度 2021年度 2022年度 2023年度 2024年度 2028年目標値

ストレスチェック回答率 85.5% 79.7% 83.0% 90.5% 86.8% 95%以上

高ストレス者 11.2% 12.9% 11.0% 12.2% 10.3% 10%以下

メンタル事由による休業率 0.14% 0.19% 0.32% 0.31% 0.41% 継続的に減少

喫煙率低下 2020年度 2021年度 2022年度 2023年度 2024年度 2028年目標値

喫煙率 23.0% 21.6% 21.6% 20.2% 20.6% 15％以下

その他 2020年度 2021年度 2022年度 2023年度 2024年度 2028年目標値

インフルエンザ予防接種率 98.8% 99.5% 98.6% 98.3% 99.0% 100%

疾病休業率 0.48% 0.47% 0.73% 0.65% 0.62% 0.4％以下

有給休暇取得率 84.2% 89.3% 99.6% 90.6% 85.7% 100%

長時間労働面接指導者（月80時間超） 0人 0人 2人 0人 1人 0人

労働災害発生件数 10件 5件 10件 6件 6件 継続的に減少

従業員エンゲージメント調査スコア ※ - - 62.8点 - - 継続的に上昇

※3年ごとに実施予定（次回は2025年度）

健康経営実績値


