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★神鉄ハイキング Instagram公式アカウントを随時更新中♪
★大好評 コラボハイキングが盛りだくさん！

回 開催日 コース名 コース 集合場所・時間 距離
向き
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山田道石井ダム

※掲載内容は、本誌作成時点のものです。
※予告なく内容等が変更される場合がありますので、お出かけの際は最新の情報をご確認ください。

〒675-1345 
小野市黍田町1000番地の1
電　　話：0794-70-0261
開館時間：10：00～22：00
 （21：30 最終受付終了）
休 館 日：第2火曜日・年末年始・
  施設定期点検日

きびた

関西でも珍しい岩盤単独ベッド式なのでゆったりと過ごせ
ます（60分） 。また、低温低湿のため高齢者の方も安心し
て利用できます。おしゃべり自由な個室も大人気です！

岩盤浴

利
用
料
金

大　  人 平日 ８００円
 休日 ９００円
小　  人 平日 ４００円
 休日 ４５０円
岩 盤 浴 平日 ８００円
 休日 ９００円
※別途入浴料金が必要
（1時間）

（中学生以上）

（小学生）

神戸電鉄公式
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神戸電鉄停車駅ご案内

山陽・神戸市交・神鉄・JR
コラボハイキング

コース名開催日回 ゴール集合場所・時間見どころ 距離・向き

参加者にはスタンプ台紙を配布します。
年6回開催のうち、3回以上のご参加の方には敢闘賞を進呈します。

（※ただし12月20日の最終回に参加が条件となります。）

４/１２
（日）

須磨海浜公園の
BE KOBEを訪ねるハイキング

名谷駅前広場
（神戸市交 名谷駅下車 南へすぐ）

9:30～10:30

須磨海岸
（山陽須磨駅まで北へ約200m・
　JR 須磨駅まで北へすぐ）

約8.5キロ
一般

多井畑厄除八幡宮、奥須磨公園、
須磨海浜公園 BE KOBE

５/１７
（日）

アジュール舞子の
BE KOBEを訪ねるハイキング

海神社 浜参道大鳥居下
（山陽垂水駅・JR 垂水駅下車
西改札から南へ約250m）
9:30～10:30

ユニバードーム
（神戸市交 

学園都市駅まですぐ）

約10キロ
一般

アジュール舞子 ＢＥ ＫＯＢＥ、
舞子六神社、大歳山遺跡

６/２８
（日）

初代BE KOBEを訪ねる
ハイキング

神戸市交 
三宮・花時計前駅
9:30～10:30

板宿本通商店街
（山陽・神戸市交 
板宿駅まですぐ）

約9.5キロ
一般

メリケンパーク BE KOBE、
ポートタワー、長田神社

１０/１０
（土）

道の駅 
神戸フルーツ・フラワーパーク大沢の
BE KOBEを訪ねるハイキング

横山駅前公園
（神鉄 横山駅下車 北へすぐ）

9:30～10:30

神鉄 横山駅
※参加スタンプは道の駅 神戸 
フルーツ・フラワーパーク大沢にて

押印予定
参加スタンプ押印後は自由解散

約14キロ
（横山駅まで戻る場合）
一般

道の駅 神戸フルーツ・
フラワーパーク大沢 BE KOBE

１１/１４
（土）

ポーアイしおさい公園の
BE KOBEを訪ねるハイキング
(共催：神戸新交通株式会社）

神戸市交
みなと元町駅
9:30～10:30

ポートライナー
計算科学センター駅

約8.5キロ
一般

ニューシーポートエリア、
ポーアイしおさい公園 BE KOBE

つくはら大橋休憩所の
BE KOBEを訪ねるハイキング

栄休憩所
（神鉄 栄駅下車 北西へ約400m）

9:30～10:30

栄休憩所
（神鉄 栄駅まで
南東へ約400m）

約８キロ
一般

つくはら湖、
つくはら大橋休憩所 BE KOBE

１２/２０
（日）

①

②

③

④

⑤

⑥

2026年度

菊水山からの眺望

約6キロ
家族

4/ 5
（日）

JR
兵庫駅
9:30～10：30

JR 兵庫駅～和田旋回橋（眺望）～
ノエビアスタジアム神戸～能福寺～湊川駅
※ノエビアスタジアム神戸のフィールドを間近で見学可能です
（11：30迄）。

楽天ヴィッセル神戸株式会社協力
ノエビアスタジアム神戸周辺の桜満喫コース
（共催：JR西日本）

約4キロ
一般

4/ 7
（火）

五社駅
9：00～10：00

五社駅～中尾神社～五社八幡神社～有間神社～
藤原山公園～岡場駅
※当日、エコール・リラ専門店で利用できるお買い物券をプレゼント
します。

北神・岡場の魅力発見
有野の歴史巡りと藤原山公園の桜コース
（共催：北神区役所・エコール･リラ）

約7キロ
家族

4/1６
（木）

神鉄
市場駅
10:00～11:00 

神鉄 市場駅～やなせ苑～白雲谷温泉ゆぴか～
小野駅
※参加者全員に白雲谷温泉ゆぴかのタオル引換券をプレゼントしま
す（タオルの引換は入浴者限定です）。

３５種２６０本の八重桜が咲く
やなせ苑桜づつみ八重桜ウォーク　
（協賛：小野市・小野市観光協会）

約5キロ
家族

4/25
(土)

道場南口駅
10:00～11:00

道場南口駅～八多川沿い～
北神戸田園スポーツ公園～二郎駅

でんスポハイキング
でんスポアドベンチャーフェスタ2026を楽しむコース
（共催：北神戸田園スポーツ公園）

4/29
(水・祝）

ダム天端からの眺望を楽しむ
石井ダム散策コース
（協賛:大塚製薬株式会社）

約5キロ
一般鈴蘭台駅

9:00～10:00
鈴蘭台駅～石井ダム～鵯越駅
※健康食品（SOYJOY あずき＆ほうじ茶）をプレゼントします（先
着順・数に限りがあります）。

5/ 2
(土)

第1回神戸登山プロジェクトハイキング
藍那古道・丹生山コース

約11キロ
健脚藍那駅

9:00～10:00

藍那駅～藍那古道～市バス丹生神社前バス停～
丹生山～市バス丹生神社前バス停
※お帰りは神戸市バス111系統に乗車し、箕谷駅へ。
（バスの本数が限られています。予めご了承ください。）

約4キロ
一般

5/ 5
（火・祝）

木津駅
9:30～10:30

木津駅～木津の磨崖仏～顕宗仁賢神社～
木幡駅（ふるさとまつり開催）

西区ふるさと散策のみち
押部谷の歴史と里山を楽しむコース
（共催：西区役所）

約4キロ
一般5/ 9

（土）
鈴蘭台駅
9:00～10:00

鈴蘭台駅～菊水山登山口～菊水山～
菊水山登山口～鈴蘭台駅

第2回神戸登山プロジェクトハイキング
菊水山から神戸の街を
望むコース

約8キロ
一般

5/14
(木)

ウッディタウン中央駅
9：00～10：00

ウッディタウン中央駅～千丈寺湖～JR 広野駅
※ノルディック・ウォーキング用のポールを貸出可能です（当日申
込制）。

健康ウォーキング
千丈寺湖散策コース
（共催：三田市・明治安田）

約4キロ
家族

5/23
（土）

湊川駅
9:00～10:00
※車椅子ハイクは10:00

湊川駅～厳島神社～柳原蛭子神社～
能福寺～メトロこうべ～新開地駅
※車椅子の方も参加可能なイベント（詳しくは中面をご覧くださ
い）。
※メトロこうべ100円券をプレゼントします。

ユニバーサルアクティビティ（車椅子）同時開催
平清盛の史跡を訪ねるコース
（共催：株式会社好日山荘、協賛：メトロこうべ）

約14キロ
一般

5/31
（日）

市場小学校
（神鉄 市場駅下車、
徒歩約10分）
9:00～9:30

神鉄 市場駅…市場小学校（集合・出発式）～山田の里公園～
鶴池・亀池～山田の里公園（解散）…神鉄 市場駅
※参加者全員に鍬溪温泉きすみのの郷入浴料割引券をプレゼント
します。

小野ハミングウェイウオーキング
（共催：小野市・市場地区地域づくり協議会・
　　  小野市観光協会）

約7キロ
健脚6/ 6

(土)
有馬口駅
9:00～9:30

有馬口駅～シュラインロード～六甲山記念碑台～
六甲ケーブル 六甲山上駅
※お帰りは、徒歩約15分で六甲ケーブル 六甲山上駅～六甲ケーブル～
神戸市バス16・106系統を乗り継いで阪急 六甲駅へ。

裏六甲の石仏の道
シュラインロードコース
（協力：からとの未来を考える会）

約6キロ
一般

6/10
（水）

恵比須駅
11:00～12:00

恵比須駅～子午線塔時計台～大塚の石柱～久留美の石柱～
湯の山街道～みき歴史資料館～堀光美術館～三木城跡～三木上の丸駅
※みっきぃハイキングは年間7回開催!参加者にはみっきぃハイキング手帳をお渡しします。
※子午線塔時計台で子午線博士の特別解説があります。
※歴史資料館・美術館で連携企画展があります。入館無料。

第１回みっきぃハイキング　
「時の記念日」限定‼
子午線のまちで時のモニュメントを巡るコース
（共催：三木市）

約6キロ
一般

4/ 3
（金）

北条鉄道
北条町駅
10:40

北条鉄道 北条町駅～北条の宿～酒見寺～住吉神社～
五百羅漢（拝観料200円）～小谷城跡～横尾街道～
北条鉄道 北条町駅
※加西風土記の里ウォークは年間４回開催！参加者にはハイキング
手帳をお渡しします。参加回数により記念品を贈呈します。

第１回加西風土記の里ウォーク
小谷城跡と北条の宿散策コース
（共催：加西市観光協会）

■ 1 ■ 2 ■ 3 ■ 4 ■ 5

■ 6 ■ 7 ■ 8 ■ 9 ■ 10

■ 11 ■ 12 ■ 13 ■ 14 ■ 15

■ 16 ■ 17 ■ 18 ■ 19 ■ 20

■ 21 ■ 22 ■ 23 ■ 24 ■ 25

START

GOAL

■ 26 ■ 27 ■ 28 ■ 29 ■ 30

■ 31 ■ 32 ■ 33 ■ 34 ■ 35

■ 36 ■ 37 ■ 38 ■ 39 ■ 40

■ 41 ■ 42 ■ 43 ■ 44 ■ 45

■ 46 ■ 47 ■ 48 ■ 49 ■ 50

2026年度（2026年4月～2027年3月）に開催を予定している
全50回のハイキング（別面のコラボハイキング含む）のうち、
25回以上ご参加の方には健歩賞をプレゼント！

40回以上ご参加の方には踏破賞をさらにプレゼント！！
また、スタンプ帳下部に記載の各ミッションの達成すると、
1ミッションにつき1スタンプ付与します♪♪

（※ミッションの達成には各アプリの画面の提示が必要です。）
さらに、開催日当日が雨天中止となった場合（1回分のみ）は、

特別に1スタンプ付与します♪♪

ミッション
達成！

　　　　　神鉄ハイキング
LINE公式アカウントを
友だち追加

ミッション1

ミッション
達成！

　　　　　神鉄ハイキング
Instagramをフォロー
ミッション2

雨天中止
1回分

雨天中止
特別スタンプ

賞品
受領印

健歩賞達成！
　　　

賞品
受領印

踏破賞達成！
　　

前スタンプ帳までの通算回数

2026年度

回

確認印 2026年度よりスタンプ帳は年度ごとに新しいスタンプ帳に切替させていただきます。
※記念バッジ進呈の通算回数は年度に関係なく引き継がれます。

6/18
(木)

約5キロ
一般

有馬温泉駅
9:00～10:00

有馬温泉駅～鼓ヶ滝公園～瑞宝寺公園～
有馬温泉駅

健康ウォーキング
有馬温泉散策コース
（共催：明治安田）

BE KOBE モニュメントを
巡ろう!

337893_st_y836t297_o 337893_st_y836t297_o
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参加費無料・
事前申込不要です。
当日集合時間に
来てね！

スタート受付で
コースマップと

参加スタンプをGET！

スタート受付が
済んだら

順次スタート！

コースマップを
見ながら

各自のペースで
歩こう。

ゴールに着いたら
各自解散。

ゴールでの受付等は
ありません。
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回 開催日 コース名 コース 集合場所・時間 距離
向き

回 開催日 コース名 コース 集合場所・時間 距離
向き

 ビッグひなまつり 写真提供 小野市観光協会 玉丘史跡公園 写真提供 加西市観光協会旧小河家別邸 写真提供 三木市
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神鉄ハイキング参加方法

神鉄ハイク特別講座
年間50回開催中の“神鉄ハイキング”で特別講座を開催します。
山をよく知る登山専門家がコンパスを使った地図読みを初歩か
ら丁寧に講習します！

全5回全て参加でオリジナルグッズを進呈し
ます。

登山ルートの相談や初心
者向けツアーなど、山を
安心安全に楽しんでいた
だけるサービスを提供し
ています。

神鉄コミュニケーションズ　Tel.078-521-0321（平日10:00～17:00）

開 催 日 2027年3月20日（土）

集合場所 いろどりBASE 谷上（谷上駅高架下）10:00

予　　約 2027年2月9日（火） 10:00から
電話で予約開始

定　　員 先着10名 最小催行人員5名
※2027年3月9日（火）時点で最小催行人員に満たない場合は
　催行中止となります。

定　　員 先着10名 最小催行人員5名

参加料金 3,000円

持 ち 物 筆記用具・コンパス（お持ちの方）

予約・お問い合わせ講師
山徨社/株式会社 ナチュラルスタイル 田渕 幹敏

修法ヶ原池（再度公園）志染の石室 写真提供 三木市

コースの一部もしくは全域に
矢印を設置します。

…

神鉄ハイキング
Instagram
公式アカウントを
随時更新中！
開催予定のハイキングの
みどころなどをご紹介♪♪

動画チェックは
こちらから

「神戸登山プロジェクトハイキング」
参加特典

営業日時やツアー企画など
詳しくはこちら▶

神戸登山の玄関口
JR新神戸駅の登山支援拠点
「トレイルステーション神戸」
（神戸市運営）

愛称は“トレコ”

フォローよろしく
お願いします！

@shintetsu_hiking

友だち追加は
こちらから開催・

中止情報を
配信！！

神鉄ハイキング
LINE公式アカウント

約11キロ
健脚12/ 6

（日）

ベルスト鈴蘭台1階
出てすぐ
9:00～10:00

鈴蘭台駅…ベルスト鈴蘭台（スタート）～
修法ヶ原池（再度公園）～大師道～
諏訪神社・諏訪山公園～阪急 神戸三宮駅

晩秋のぬくもり感じる　紅葉ハイキング
再度公園から大師道、
諏訪山公園コース（共催:阪急電鉄株式会社）

約9キロ
一般

12/10
（木）

恵比須駅
9:00～10:00

恵比須駅～竹中半兵衛の墓～秀吉本陣跡～
淡河弾正の墓～別所長治公首塚～
みき歴史資料館～三木城跡～三木上の丸駅

第５回みっきぃハイキング
豊臣秀吉と弟・秀長も戦った！
三木合戦の史跡巡りコース（共催：三木市）

約9キロ
一般

12/12
（土）

北条鉄道
北条町駅
10:40

北条鉄道 北条町駅～山伏峠～
玉丘史跡公園～北条鉄道 播磨横田駅

第３回加西風土記の里ウォーク　第６回みっきぃハイキング
播磨国風土記の舞台を訪ねて
玉丘古墳散策コース（共催：加西市・三木市）

約6キロ
家族

1/  9
（土）

湊川駅
9:00～10:00

湊川駅～福海寺～柳原蛭子神社～
柳原天神社～真光寺～和田神社～薬仙寺～
清盛塚～能福寺～湊川駅
※ドリンクを1本プレゼントします（先着順・数に限りがあります）。

新春初歩き！開運招福を願う
七福神巡りコース
（協賛：株式会社伊藤園）

約9キロ
一般

1/16
（土）

小野駅
9:00～10:00

小野駅～鴨池～小野駅
※参加者全員にぷらっときすみののお食事割引券をプレゼントし
ます。

渡り鳥の飛来地として知られている
鴨池散策コース
（協賛：小野市・小野市観光協会）

2/11
（木・祝）

約4キロ
一般

道場南口駅
9:00～10:00

道場南口駅～掖谷公園～北神第2地点古墳～
神鉄道場駅
※ドリンク（きになる野菜 1食分のマルチビタミン 赤ぶどう＆トマ
ト）を1本プレゼントします（先着順・数に限りがあります）。

いにしえの文化にふれる
北神戸まちあるきコース
（協賛：神戸ヤクルト販売株式会社）

約3キロ
家族

2/20
（土）

小野駅
10:00～11：00

小野駅～小野商店街～伝統産業会館～
小野商店街～好古館（ビッグひなまつり）～
小野駅
※好古館の当日入館券をプレゼントします。

小野で楽しむひなまつり
小野藩陣屋町のひなめぐりコース
（協賛：小野市・小野市観光協会）

約6.5キロ
一般

3/ ４
（木）

北条鉄道
播磨下里駅
10:30

北条鉄道 播磨下里駅～
soraかさい（入館料200円）～
滑走路跡～門柱・衛兵詰所跡～
北条鉄道 法華口駅

第４回加西風土記の里ウォーク
鶉野飛行場跡散策コース
（共催：加西市観光協会）

3/13
（土）

約7キロ
一般

3/11
（木）

緑が丘駅
9:00～10:00

緑が丘駅～神出山田自転車道～
雌岡山梅林・神出神社～緑が丘駅
※ドリンクを1本プレゼントします（先着順・数に限りがあります）。

早春を感じる
雌岡山と梅林を楽しむコース
（協賛：ダイドードリンコ株式会社）

約4キロ
一般

9/19
（土）

花山駅
9:00～10:00

花山駅～上谷上農村歌舞伎舞台～
下谷上農村歌舞伎舞台～箕谷駅

文化財を訪ねる
農村歌舞伎舞台散策コース

約8キロ
一般

3/20
（土）

谷上駅
9:00～10:00

谷上駅～山田道～森林植物園（有料）～
谷上駅
※机上講座同時開催（詳しくは中面をご覧ください）。
※マップ提示で森林植物園入園料２割引の特典があります。

第5回神戸登山プロジェクトハイキング
山田道・森林植物園散策コース

約11キロ
一般

3/27
（土）

三木駅
9:00～10:00

三木駅～三木鉄道記念公園～
別所ゆめ街道～旧三木鉄道別所駅～
愛宕山古墳～美嚢川の桜づつみ～大村駅

第７回みっきぃハイキング
旧三木鉄道跡地「別所ゆめ街道」と
美嚢川の春探索コース（共催：三木市）

約13キロ
健脚6/21

（日）

生田川公園
（阪急 春日野道駅下車、
西へ徒歩約10分）
9:00～10:00

阪急 春日野道駅…生田川公園（スタート）～新神戸～布引貯水池～
櫻茶屋・市ヶ原～蛇ヶ谷～修法ヶ原池（再度公園）～森林植物園（西門）（有料）～
森林植物園（正門）～山田道～谷上駅（ゴール）
※マップ提示で森林植物園入園料２割引の特典があります。

第3回神戸登山プロジェクトハイキング
今が見頃！森林植物園の
紫陽花を見に行こう
（共催:阪急電鉄株式会社・神戸市建設局）

約4キロ
一般

9/10
(木)

鈴蘭台駅
9:00～10:00

鈴蘭台駅～鈴蘭台末廣稲荷神社
（きたきた！元気体操実施）～西鈴蘭台駅

神戸親和大学×神戸電鉄コラボハイキング
鈴蘭台末廣稲荷神社で心身ともに
リフレッシュコース（共催：神戸親和大学）

約5キロ
一般

9/27
(日)

有馬温泉駅
9:00～10:00

有馬温泉駅～瑞宝寺公園～湯泉神社～
有馬温泉駅

有馬温泉のにぎわいとグルメを楽しむ
有馬温泉 湯泉神社の秋祭り＆
マルシェコース

約8キロ
一般

10/17
(土)

神鉄
三田駅
9:00～10:00

神鉄 三田駅～三輪明神窯史跡園～
有馬富士公園～南ウッディタウン駅
※トレイルツアー同時開催（詳しくは中面をご覧ください）。
※ドリンクを1本プレゼントします（先着順・数に限りがあります）。

緑と水の潤いあふれる空間
有馬富士公園散策コース
（協賛：コカ・コーラ ボトラーズジャパン株式会社）

約11キロ
一般

10/22
(木)

小野駅
9：00～10：00

小野駅～大池総合公園～浄土寺～
ひまわりの丘公園～小野駅
※参加者全員にJIMOTO select いちいちの割引券をプレゼント
します。

約400万本のコスモスが咲き誇る
浄土寺・ひまわりの丘公園散策コース
（協賛：小野市・小野市観光協会）

約8キロ
一般10/25

(日)
鈴蘭台駅
9:30～10:30鈴蘭台駅～洞川梅林～再度公園～鈴蘭台駅

第4回神戸登山プロジェクトハイキング
再度公園散策コース
（共催：神戸市建設局）

約7キロ
一般

10/29
（木）

南ウッディタウン駅
9:00～10：00

南ウッディタウン駅～はじかみ池公園～
駒ケ谷運動公園～ゆりのき台公園～
中央公園～南ウッディタウン駅
※ノルディック・ウォーキング用のポールを貸出可能です（当日申込
制）。

健康ウォーキング
ウッディタウン 公園めぐりコース
（共催：三田市・明治安田）

約12キロ
一般

10/31
（土）

緑が丘駅
9:00～10:00

緑が丘駅～三木総合防災公園～志染の石室～
御坂神社～御坂サイフォン橋～
淡河川疎水導水管～緑が丘駅

第３回みっきぃハイキング 第２回加西風土記の里ウォーク
播磨国風土記の舞台を訪ねて
「御坂フットパス」と防災公園 踏破コース
(共催：三木市・加西市）

約8キロ
一般11/  3

（火・祝）

鈴蘭台駅
9:00～10:00
※手話ハイクは10:00

ユニバーサルアクティビティ（手話）同時開催
石井ダムと烏原貯水池コース
（共催：株式会社好日山荘、協賛：メトロこうべ）

鈴蘭台駅～石井ダム～烏原貯水池～
メトロこうべ～新開地駅
※手話でもご案内するイベント（詳しくは中面をご覧ください）。
※メトロこうべ100円券をプレゼントします。

約8キロ
一般

11/ 6
(金)

三木駅
9:00～10:00

三木駅～別所ゆめ街道～法界寺山ノ上付城跡～
高木大塚城跡～三木ホースランドパーク～
道の駅みき～三木鉄道記念公園～
旧小河家別邸～三木駅

第４回みっきぃハイキング
午年に馬と出会う特別な一日
馬術のまちで「馬術競技会」体感コース
（共催：三木市）

約5キロ
一般

11/18
（水）

有馬温泉駅
12:30～13:30

有馬温泉駅～鼓ヶ滝公園～瑞宝寺公園～
天神泉源～有馬温泉駅
※天神泉源にガイドスタッフ（湯守）を配置します（13：30～14：30）。

風情ある温泉街を散策
有馬温泉の紅葉を楽しむコース
（共催：株式会社有馬温泉企業）

約5キロ
家族

11/21
（土）

岡場駅
9:30～10:30

岡場駅～藤原台北町～
北神戸田園スポーツ公園～二郎駅

でんスポハイキング
紅葉のでんスポ秋まつり2026
満喫コース（共催：北神戸田園スポーツ公園）

ひまわりの丘公園 写真提供 小野市観光協会

机上講座
開 催 日 2026年10月17日（土）
集合場所 有馬富士公園内パークセンター前 10:00

予　　約 2026年9月1日（火） 10:00から電話で予約開始
コ ー ス 有馬富士公園～有馬富士～有馬富士公園（解散）

持 ち 物 お弁当・飲み物・筆記用具・コンパス（お持ちの方）

参加料金 4,000円

距離・向き 約4.5キロ 健脚

トレイルツアー（机上講座＋有馬富士 実技講座ハイキング）

おすすめの
ハイキングコースを
配信中！！

約11キロ
健脚

粟生駅
9:30～10:00

粟生駅～鴨池～岩倉峠入口～小野アルプス～
白雲谷温泉ゆぴか（解散）…粟生駅
※参加者全員に白雲谷温泉ゆぴか入浴料割引券をプレゼントします。
※当日、白雲谷温泉ゆぴか～粟生駅間はシャトルバスを運行します。

小野アルプス縦走ハイキング
（共催：小野市・小野市観光協会）
【問合せ先】インターネットで「小野アルプス縦走ハイキング」とご検索ください。
※申込期間は2027年1月12日（火）～1月29日（金）を予定しています。（定員300名になり次第受付終了）

約6キロ
一般

9/21
（月・祝）

西鈴蘭台駅
9:30～10：30

西鈴蘭台駅～あいな里山公園（有料）～藍那駅
※シルバー（65歳以上）無料入園日（予定）（身分証提示必要）。
※マップ提示で、大人入園料450円→団体料金290円
※収穫体験 （主催：あいな里山公園）ができます。
（無料・当日13：30迄。あいな里山公園にて受付先着70名様。）

【収穫体験に関する問合せ先】078-591-8000

里地里山文化を体験できる
あいな里山公園散策コース
 （共催：あいな里山公園）

※2026年10月6日（火）時点で最小催行人員に満たない場合は催行中止となります。

神鉄コミュニケーションズ 078‒521‒0321
神戸電鉄総合案内所 078‒592‒4611

■事前の
　お問い合わせは

午前7時以降　鈴蘭台駅 078‒591‒0064
　　　　　　　岡 場 駅 078‒982‒6193

■当日の中止、決行の
　お問い合わせは

S H I N T E T S U  H I K I N G  S T A M P  N O T E B O O K

★注意事項

神鉄ハイキングに参加される皆さまへ

50回 100回 150回 200回 300回

メモ

●神鉄ハイキングは、係員の同行やコース途中での案内を行わず、各自で自由に
ハイキングをお楽しみいただく「マップ片手にフリーハイキング」として開催し
ます。

●コースマップは当日スタート駅または指定の集合場所でお渡しします。
●スタンプ帳の参加印は当日スタート受付またはコース内の指定の場所で押印
します。
●別途特記されたコースを除く全てのコースは参加自由・無料です。ただし、交通
費・入場料は各自ご負担となります。

●雨天の場合または雨天が予想される場合は中止することがあります。
●実施日に台風等により注意報・警報が出ている場合は中止します。
●天候・コースの状況によりコース等を変更することがあります。
●当ハイキングでは、参加人数・氏名等は把握しておりませんので、その趣旨をご
理解いただき、ご参加ください。

●ハイキング参加中に生じた参加者の事故やケガ、または参加者が他に与えた損
害については、主催者は一切その責任を負いません。
万一、事故等が生じた場合の費用については、参加者のご負担となります。

●小学生以下の方は、保護者と一緒にご参加ください。年齢、体力に応じたハイ
キングをお選びください。

●当日、体調がすぐれない方は、参加をご遠慮ください。
●交通ルールを守り、道路横断時等は車に十分注意してください。
●係員の指示・注意事項は必ず守ってください。
●ゴミ・空き缶は必ず持って帰りましょう。

《スタンプ帳》《スタンプ帳》《スタンプ帳》
神鉄ハイキング神鉄ハイキング神鉄ハイキング

神鉄ハイキング記念バッジ

コース名開催日 定員集合場所・時間 距離・向きコース 受付開始日

（土）
5/23 車椅子で楽しむ！ 神鉄ハイキング

平清盛の史跡を訪ねるコース
（共催：株式会社好日山荘、協賛：メトロこうべ）

湊川駅
10:00

5名
（申込制・先着順） （水）

4/1約4キロ
家族

湊川駅～厳島神社～柳原蛭子神社～
能福寺～メトロこうべ～新開地駅
※メトロこうべ100円券を
　プレゼントします。

（火・祝）
11/3 手話で楽しむ！ 神鉄ハイキング

石井ダムと烏原貯水池コース
（共催：株式会社好日山荘、協賛：メトロこうべ）

鈴蘭台駅
10：00

5名
（申込制・先着順） （木）

9/3約8キロ
一般

鈴蘭台駅～石井ダム～烏原貯水池～
メトロこうべ～新開地駅
※メトロこうべ100円券を
　プレゼントします。

神鉄ハイキング
200回

監修　国立大学法人 岡山大学 学術研究院共通教育・グローバル領域 准教授　池谷航介

すべての方にアウトドアを楽しんでいただけるようサポートいたします！ 神鉄沿線でアウトドアにチャレンジしてみませんか？

ユニバーサルアクティビティ（申込制・参加無料） イベントの詳細・
申込みについて

12/  3
（木）

約5キロ
一般

神鉄
三田駅
9:00～10:00

神鉄 三田駅～武庫川沿い～天神公園～
三田天満神社～心月院～神鉄 三田駅
※ノルディック・ウォーキング用のポールを貸出可能です（当日申
込制）。

健康ウォーキング
三田の歴史を訪ねるコース
（共催：三田市・明治安田）

約6キロ
一般

6/24
（水）

三木駅
9:00～10:00

三木駅～三木鉄道記念公園～道の駅みき～
あじさいフローラみき～旧小河家別邸～
三木駅
※「あじさいの森」に入る場合は入園料300円必要です。

第２回みっきぃハイキング
あじさい咲く森でほっと一息
三木あじさい祭り2026満喫コース（共催：三木市）

事前申込必須
参加者定員有

約9キロ
一般

11/29
（日）

押部谷駅
9:30～10:30

押部谷駅～住吉神社～清水寺～大歳神社～
はたび～（農村と都市の交流拠点）～
神戸市交 西神中央駅

西区ふるさと散策のみち
住吉神社と和田の里山の景色を
楽しむコース（共催：西区役所・はたび～）

※一部申込制のコースや有料講座がございますが、その場合は特記してご案内しております。
※一部コースではスタート受付以外のコース途中やゴールで参加スタンプを押すことがございます。
※交通費・入場料は各自ご負担となります。
※雨天または雨天が予想される場合は中止することがあります。「神鉄ハイキング LINE公式アカウント」を友だち追加していただくと、中止の際配信してお知らせします。

ご注意
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参加費無料・
事前申込不要です。
当日集合時間に
来てね！

スタート受付で
コースマップと

参加スタンプをGET！

スタート受付が
済んだら

順次スタート！

コースマップを
見ながら

各自のペースで
歩こう。

ゴールに着いたら
各自解散。

ゴールでの受付等は
ありません。
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2026
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10
〜
12
月
の
ハ
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ン
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年

1
〜
3
月
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ハ
イ
キ
ン
グ

回 開催日 コース名 コース 集合場所・時間 距離
向き

回 開催日 コース名 コース 集合場所・時間 距離
向き

 ビッグひなまつり 写真提供 小野市観光協会 玉丘史跡公園 写真提供 加西市観光協会旧小河家別邸 写真提供 三木市
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神鉄ハイキング参加方法

神鉄ハイク特別講座
年間50回開催中の“神鉄ハイキング”で特別講座を開催します。
山をよく知る登山専門家がコンパスを使った地図読みを初歩か
ら丁寧に講習します！

全5回全て参加でオリジナルグッズを進呈し
ます。

登山ルートの相談や初心
者向けツアーなど、山を
安心安全に楽しんでいた
だけるサービスを提供し
ています。

神鉄コミュニケーションズ　Tel.078-521-0321（平日10:00～17:00）

開 催 日 2027年3月20日（土）

集合場所 いろどりBASE 谷上（谷上駅高架下）10:00

予　　約 2027年2月9日（火） 10:00から
電話で予約開始

定　　員 先着10名 最小催行人員5名
※2027年3月9日（火）時点で最小催行人員に満たない場合は
　催行中止となります。

定　　員 先着10名 最小催行人員5名

参加料金 3,000円

持 ち 物 筆記用具・コンパス（お持ちの方）

予約・お問い合わせ講師
山徨社/株式会社 ナチュラルスタイル 田渕 幹敏

修法ヶ原池（再度公園）志染の石室 写真提供 三木市

コースの一部もしくは全域に
矢印を設置します。

…

神鉄ハイキング
Instagram
公式アカウントを
随時更新中！
開催予定のハイキングの
みどころなどをご紹介♪♪

動画チェックは
こちらから

「神戸登山プロジェクトハイキング」
参加特典

営業日時やツアー企画など
詳しくはこちら▶

神戸登山の玄関口
JR新神戸駅の登山支援拠点
「トレイルステーション神戸」
（神戸市運営）

愛称は“トレコ”

フォローよろしく
お願いします！

@shintetsu_hiking

友だち追加は
こちらから開催・

中止情報を
配信！！

神鉄ハイキング
LINE公式アカウント

約11キロ
健脚12/ 6

（日）

ベルスト鈴蘭台1階
出てすぐ
9:00～10:00

鈴蘭台駅…ベルスト鈴蘭台（スタート）～
修法ヶ原池（再度公園）～大師道～
諏訪神社・諏訪山公園～阪急 神戸三宮駅

晩秋のぬくもり感じる　紅葉ハイキング
再度公園から大師道、
諏訪山公園コース（共催:阪急電鉄株式会社）

約9キロ
一般

12/10
（木）

恵比須駅
9:00～10:00

恵比須駅～竹中半兵衛の墓～秀吉本陣跡～
淡河弾正の墓～別所長治公首塚～
みき歴史資料館～三木城跡～三木上の丸駅

第５回みっきぃハイキング
豊臣秀吉と弟・秀長も戦った！
三木合戦の史跡巡りコース（共催：三木市）

約9キロ
一般

12/12
（土）

北条鉄道
北条町駅
10:40

北条鉄道 北条町駅～山伏峠～
玉丘史跡公園～北条鉄道 播磨横田駅

第３回加西風土記の里ウォーク　第６回みっきぃハイキング
播磨国風土記の舞台を訪ねて
玉丘古墳散策コース（共催：加西市・三木市）

約6キロ
家族

1/  9
（土）

湊川駅
9:00～10:00

湊川駅～福海寺～柳原蛭子神社～
柳原天神社～真光寺～和田神社～薬仙寺～
清盛塚～能福寺～湊川駅
※ドリンクを1本プレゼントします（先着順・数に限りがあります）。

新春初歩き！開運招福を願う
七福神巡りコース
（協賛：株式会社伊藤園）

約9キロ
一般

1/16
（土）

小野駅
9:00～10:00

小野駅～鴨池～小野駅
※参加者全員にぷらっときすみののお食事割引券をプレゼントし
ます。

渡り鳥の飛来地として知られている
鴨池散策コース
（協賛：小野市・小野市観光協会）

2/11
（木・祝）

約4キロ
一般

道場南口駅
9:00～10:00

道場南口駅～掖谷公園～北神第2地点古墳～
神鉄道場駅
※ドリンク（きになる野菜 1食分のマルチビタミン 赤ぶどう＆トマ
ト）を1本プレゼントします（先着順・数に限りがあります）。

いにしえの文化にふれる
北神戸まちあるきコース
（協賛：神戸ヤクルト販売株式会社）

約3キロ
家族

2/20
（土）

小野駅
10:00～11：00

小野駅～小野商店街～伝統産業会館～
小野商店街～好古館（ビッグひなまつり）～
小野駅
※好古館の当日入館券をプレゼントします。

小野で楽しむひなまつり
小野藩陣屋町のひなめぐりコース
（協賛：小野市・小野市観光協会）

約6.5キロ
一般

3/ ４
（木）

北条鉄道
播磨下里駅
10:30

北条鉄道 播磨下里駅～
soraかさい（入館料200円）～
滑走路跡～門柱・衛兵詰所跡～
北条鉄道 法華口駅

第４回加西風土記の里ウォーク
鶉野飛行場跡散策コース
（共催：加西市観光協会）

3/13
（土）

約7キロ
一般

3/11
（木）

緑が丘駅
9:00～10:00

緑が丘駅～神出山田自転車道～
雌岡山梅林・神出神社～緑が丘駅
※ドリンクを1本プレゼントします（先着順・数に限りがあります）。

早春を感じる
雌岡山と梅林を楽しむコース
（協賛：ダイドードリンコ株式会社）

約4キロ
一般

9/19
（土）

花山駅
9:00～10:00

花山駅～上谷上農村歌舞伎舞台～
下谷上農村歌舞伎舞台～箕谷駅

文化財を訪ねる
農村歌舞伎舞台散策コース

約8キロ
一般

3/20
（土）

谷上駅
9:00～10:00

谷上駅～山田道～森林植物園（有料）～
谷上駅
※机上講座同時開催（詳しくは中面をご覧ください）。
※マップ提示で森林植物園入園料２割引の特典があります。

第5回神戸登山プロジェクトハイキング
山田道・森林植物園散策コース

約11キロ
一般

3/27
（土）

三木駅
9:00～10:00

三木駅～三木鉄道記念公園～
別所ゆめ街道～旧三木鉄道別所駅～
愛宕山古墳～美嚢川の桜づつみ～大村駅

第７回みっきぃハイキング
旧三木鉄道跡地「別所ゆめ街道」と
美嚢川の春探索コース（共催：三木市）

約13キロ
健脚6/21

（日）

生田川公園
（阪急 春日野道駅下車、
西へ徒歩約10分）
9:00～10:00

阪急 春日野道駅…生田川公園（スタート）～新神戸～布引貯水池～
櫻茶屋・市ヶ原～蛇ヶ谷～修法ヶ原池（再度公園）～森林植物園（西門）（有料）～
森林植物園（正門）～山田道～谷上駅（ゴール）
※マップ提示で森林植物園入園料２割引の特典があります。

第3回神戸登山プロジェクトハイキング
今が見頃！森林植物園の
紫陽花を見に行こう
（共催:阪急電鉄株式会社・神戸市建設局）

約4キロ
一般

9/10
(木)

鈴蘭台駅
9:00～10:00

鈴蘭台駅～鈴蘭台末廣稲荷神社
（きたきた！元気体操実施）～西鈴蘭台駅

神戸親和大学×神戸電鉄コラボハイキング
鈴蘭台末廣稲荷神社で心身ともに
リフレッシュコース（共催：神戸親和大学）

約5キロ
一般

9/27
(日)

有馬温泉駅
9:00～10:00

有馬温泉駅～瑞宝寺公園～湯泉神社～
有馬温泉駅

有馬温泉のにぎわいとグルメを楽しむ
有馬温泉 湯泉神社の秋祭り＆
マルシェコース

約8キロ
一般

10/17
(土)

神鉄
三田駅
9:00～10:00

神鉄 三田駅～三輪明神窯史跡園～
有馬富士公園～南ウッディタウン駅
※トレイルツアー同時開催（詳しくは中面をご覧ください）。
※ドリンクを1本プレゼントします（先着順・数に限りがあります）。

緑と水の潤いあふれる空間
有馬富士公園散策コース
（協賛：コカ・コーラ ボトラーズジャパン株式会社）

約11キロ
一般

10/22
(木)

小野駅
9：00～10：00

小野駅～大池総合公園～浄土寺～
ひまわりの丘公園～小野駅
※参加者全員にJIMOTO select いちいちの割引券をプレゼント
します。

約400万本のコスモスが咲き誇る
浄土寺・ひまわりの丘公園散策コース
（協賛：小野市・小野市観光協会）

約8キロ
一般10/25

(日)
鈴蘭台駅
9:30～10:30鈴蘭台駅～洞川梅林～再度公園～鈴蘭台駅

第4回神戸登山プロジェクトハイキング
再度公園散策コース
（共催：神戸市建設局）

約7キロ
一般

10/29
（木）

南ウッディタウン駅
9:00～10：00

南ウッディタウン駅～はじかみ池公園～
駒ケ谷運動公園～ゆりのき台公園～
中央公園～南ウッディタウン駅
※ノルディック・ウォーキング用のポールを貸出可能です（当日申込
制）。

健康ウォーキング
ウッディタウン 公園めぐりコース
（共催：三田市・明治安田）

約12キロ
一般

10/31
（土）

緑が丘駅
9:00～10:00

緑が丘駅～三木総合防災公園～志染の石室～
御坂神社～御坂サイフォン橋～
淡河川疎水導水管～緑が丘駅

第３回みっきぃハイキング 第２回加西風土記の里ウォーク
播磨国風土記の舞台を訪ねて
「御坂フットパス」と防災公園 踏破コース
(共催：三木市・加西市）

約8キロ
一般11/  3

（火・祝）

鈴蘭台駅
9:00～10:00
※手話ハイクは10:00

ユニバーサルアクティビティ（手話）同時開催
石井ダムと烏原貯水池コース
（共催：株式会社好日山荘、協賛：メトロこうべ）

鈴蘭台駅～石井ダム～烏原貯水池～
メトロこうべ～新開地駅
※手話でもご案内するイベント（詳しくは中面をご覧ください）。
※メトロこうべ100円券をプレゼントします。

約8キロ
一般

11/ 6
(金)

三木駅
9:00～10:00

三木駅～別所ゆめ街道～法界寺山ノ上付城跡～
高木大塚城跡～三木ホースランドパーク～
道の駅みき～三木鉄道記念公園～
旧小河家別邸～三木駅

第４回みっきぃハイキング
午年に馬と出会う特別な一日
馬術のまちで「馬術競技会」体感コース
（共催：三木市）

約5キロ
一般

11/18
（水）

有馬温泉駅
12:30～13:30

有馬温泉駅～鼓ヶ滝公園～瑞宝寺公園～
天神泉源～有馬温泉駅
※天神泉源にガイドスタッフ（湯守）を配置します（13：30～14：30）。

風情ある温泉街を散策
有馬温泉の紅葉を楽しむコース
（共催：株式会社有馬温泉企業）

約5キロ
家族

11/21
（土）

岡場駅
9:30～10:30

岡場駅～藤原台北町～
北神戸田園スポーツ公園～二郎駅

でんスポハイキング
紅葉のでんスポ秋まつり2026
満喫コース（共催：北神戸田園スポーツ公園）

ひまわりの丘公園 写真提供 小野市観光協会

机上講座
開 催 日 2026年10月17日（土）
集合場所 有馬富士公園内パークセンター前 10:00

予　　約 2026年9月1日（火） 10:00から電話で予約開始
コ ー ス 有馬富士公園～有馬富士～有馬富士公園（解散）

持 ち 物 お弁当・飲み物・筆記用具・コンパス（お持ちの方）

参加料金 4,000円

距離・向き 約4.5キロ 健脚

トレイルツアー（机上講座＋有馬富士 実技講座ハイキング）

おすすめの
ハイキングコースを
配信中！！

約11キロ
健脚

粟生駅
9:30～10:00

粟生駅～鴨池～岩倉峠入口～小野アルプス～
白雲谷温泉ゆぴか（解散）…粟生駅
※参加者全員に白雲谷温泉ゆぴか入浴料割引券をプレゼントします。
※当日、白雲谷温泉ゆぴか～粟生駅間はシャトルバスを運行します。

小野アルプス縦走ハイキング
（共催：小野市・小野市観光協会）
【問合せ先】インターネットで「小野アルプス縦走ハイキング」とご検索ください。
※申込期間は2027年1月12日（火）～1月29日（金）を予定しています。（定員300名になり次第受付終了）

約6キロ
一般

9/21
（月・祝）

西鈴蘭台駅
9:30～10：30

西鈴蘭台駅～あいな里山公園（有料）～藍那駅
※シルバー（65歳以上）無料入園日（予定）（身分証提示必要）。
※マップ提示で、大人入園料450円→団体料金290円
※収穫体験 （主催：あいな里山公園）ができます。
（無料・当日13：30迄。あいな里山公園にて受付先着70名様。）

【収穫体験に関する問合せ先】078-591-8000

里地里山文化を体験できる
あいな里山公園散策コース
 （共催：あいな里山公園）

※2026年10月6日（火）時点で最小催行人員に満たない場合は催行中止となります。

神鉄コミュニケーションズ 078‒521‒0321
神戸電鉄総合案内所 078‒592‒4611

■事前の
　お問い合わせは

午前7時以降　鈴蘭台駅 078‒591‒0064
　　　　　　　岡 場 駅 078‒982‒6193

■当日の中止、決行の
　お問い合わせは

S H I N T E T S U  H I K I N G  S T A M P  N O T E B O O K

★注意事項

神鉄ハイキングに参加される皆さまへ

50回 100回 150回 200回 300回

メモ

●神鉄ハイキングは、係員の同行やコース途中での案内を行わず、各自で自由に
ハイキングをお楽しみいただく「マップ片手にフリーハイキング」として開催し
ます。

●コースマップは当日スタート駅または指定の集合場所でお渡しします。
●スタンプ帳の参加印は当日スタート受付またはコース内の指定の場所で押印
します。
●別途特記されたコースを除く全てのコースは参加自由・無料です。ただし、交通
費・入場料は各自ご負担となります。

●雨天の場合または雨天が予想される場合は中止することがあります。
●実施日に台風等により注意報・警報が出ている場合は中止します。
●天候・コースの状況によりコース等を変更することがあります。
●当ハイキングでは、参加人数・氏名等は把握しておりませんので、その趣旨をご
理解いただき、ご参加ください。

●ハイキング参加中に生じた参加者の事故やケガ、または参加者が他に与えた損
害については、主催者は一切その責任を負いません。
万一、事故等が生じた場合の費用については、参加者のご負担となります。

●小学生以下の方は、保護者と一緒にご参加ください。年齢、体力に応じたハイ
キングをお選びください。

●当日、体調がすぐれない方は、参加をご遠慮ください。
●交通ルールを守り、道路横断時等は車に十分注意してください。
●係員の指示・注意事項は必ず守ってください。
●ゴミ・空き缶は必ず持って帰りましょう。

《スタンプ帳》《スタンプ帳》《スタンプ帳》
神鉄ハイキング神鉄ハイキング神鉄ハイキング

神鉄ハイキング記念バッジ

コース名開催日 定員集合場所・時間 距離・向きコース 受付開始日

（土）
5/23 車椅子で楽しむ！ 神鉄ハイキング

平清盛の史跡を訪ねるコース
（共催：株式会社好日山荘、協賛：メトロこうべ）

湊川駅
10:00

5名
（申込制・先着順） （水）

4/1約4キロ
家族

湊川駅～厳島神社～柳原蛭子神社～
能福寺～メトロこうべ～新開地駅
※メトロこうべ100円券を
　プレゼントします。

（火・祝）
11/3 手話で楽しむ！ 神鉄ハイキング

石井ダムと烏原貯水池コース
（共催：株式会社好日山荘、協賛：メトロこうべ）

鈴蘭台駅
10：00

5名
（申込制・先着順） （木）

9/3約8キロ
一般

鈴蘭台駅～石井ダム～烏原貯水池～
メトロこうべ～新開地駅
※メトロこうべ100円券を
　プレゼントします。

神鉄ハイキング
200回

監修　国立大学法人 岡山大学 学術研究院共通教育・グローバル領域 准教授　池谷航介

すべての方にアウトドアを楽しんでいただけるようサポートいたします！ 神鉄沿線でアウトドアにチャレンジしてみませんか？

ユニバーサルアクティビティ（申込制・参加無料） イベントの詳細・
申込みについて

12/  3
（木）

約5キロ
一般

神鉄
三田駅
9:00～10:00

神鉄 三田駅～武庫川沿い～天神公園～
三田天満神社～心月院～神鉄 三田駅
※ノルディック・ウォーキング用のポールを貸出可能です（当日申
込制）。

健康ウォーキング
三田の歴史を訪ねるコース
（共催：三田市・明治安田）

約6キロ
一般

6/24
（水）

三木駅
9:00～10:00

三木駅～三木鉄道記念公園～道の駅みき～
あじさいフローラみき～旧小河家別邸～
三木駅
※「あじさいの森」に入る場合は入園料300円必要です。

第２回みっきぃハイキング
あじさい咲く森でほっと一息
三木あじさい祭り2026満喫コース（共催：三木市）

事前申込必須
参加者定員有

約9キロ
一般

11/29
（日）

押部谷駅
9:30～10:30

押部谷駅～住吉神社～清水寺～大歳神社～
はたび～（農村と都市の交流拠点）～
神戸市交 西神中央駅

西区ふるさと散策のみち
住吉神社と和田の里山の景色を
楽しむコース（共催：西区役所・はたび～）

※一部申込制のコースや有料講座がございますが、その場合は特記してご案内しております。
※一部コースではスタート受付以外のコース途中やゴールで参加スタンプを押すことがございます。
※交通費・入場料は各自ご負担となります。
※雨天または雨天が予想される場合は中止することがあります。「神鉄ハイキング LINE公式アカウント」を友だち追加していただくと、中止の際配信してお知らせします。

ご注意

337893_st_y836t297_u 337893_st_y836t297_u
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写真／つくはら大橋休憩所
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★神鉄ハイキング Instagram公式アカウントを随時更新中♪
★大好評 コラボハイキングが盛りだくさん！

回 開催日 コース名 コース 集合場所・時間 距離
向き

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

山田道石井ダム

※掲載内容は、本誌作成時点のものです。
※予告なく内容等が変更される場合がありますので、お出かけの際は最新の情報をご確認ください。

〒675-1345 
小野市黍田町1000番地の1
電　　話：0794-70-0261
開館時間：10：00～22：00
 （21：30 最終受付終了）
休 館 日：第2火曜日・年末年始・
  施設定期点検日

きびた

関西でも珍しい岩盤単独ベッド式なのでゆったりと過ごせ
ます（60分） 。また、低温低湿のため高齢者の方も安心し
て利用できます。おしゃべり自由な個室も大人気です！

岩盤浴

利
用
料
金

大　  人 平日 ８００円
 休日 ９００円
小　  人 平日 ４００円
 休日 ４５０円
岩 盤 浴 平日 ８００円
 休日 ９００円
※別途入浴料金が必要
（1時間）

（中学生以上）

（小学生）

神戸電鉄公式

Facebook

（山陽電車）
● ●山陽姫路

（神戸市営地下鉄）

（神戸高速線）

（神戸高速線）
高速神戸

三宮
（神戸市営地下鉄）

（阪急電車）

（阪神電車）

新神戸

大阪梅田
神戸三宮

元町

西代

大阪梅田

●

●

●

●

●●

●

●西神中央

（JR福知山線）

（JR加古川線
北条鉄道）

（神戸市営地下鉄）
●新神戸

準　急

特快速

急　行

準　急

特快速

急　行

準　急

普　通

普　通
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鈴

蘭

台
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公園都市線
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ウッディタウン中央 KB

33 南ウッディタウン KB

32

フラワータウン KB

31 有馬温泉 KB

16
S

01

KB

06

神戸電鉄停車駅ご案内

山陽・神戸市交・神鉄・JR
コラボハイキング

コース名開催日回 ゴール集合場所・時間見どころ 距離・向き

参加者にはスタンプ台紙を配布します。
年6回開催のうち、3回以上のご参加の方には敢闘賞を進呈します。

（※ただし12月20日の最終回に参加が条件となります。）

４/１２
（日）

須磨海浜公園の
BE KOBEを訪ねるハイキング

名谷駅前広場
（神戸市交 名谷駅下車 南へすぐ）

9:30～10:30

須磨海岸
（山陽須磨駅まで北へ約200m・
　JR 須磨駅まで北へすぐ）

約8.5キロ
一般

多井畑厄除八幡宮、奥須磨公園、
須磨海浜公園 BE KOBE

５/１７
（日）

アジュール舞子の
BE KOBEを訪ねるハイキング

海神社 浜参道大鳥居下
（山陽垂水駅・JR 垂水駅下車
西改札から南へ約250m）
9:30～10:30

ユニバードーム
（神戸市交 

学園都市駅まですぐ）

約10キロ
一般

アジュール舞子 ＢＥ ＫＯＢＥ、
舞子六神社、大歳山遺跡

６/２８
（日）

初代BE KOBEを訪ねる
ハイキング

神戸市交 
三宮・花時計前駅
9:30～10:30

板宿本通商店街
（山陽・神戸市交 
板宿駅まですぐ）

約9.5キロ
一般

メリケンパーク BE KOBE、
ポートタワー、長田神社

１０/１０
（土）

道の駅 
神戸フルーツ・フラワーパーク大沢の
BE KOBEを訪ねるハイキング

横山駅前公園
（神鉄 横山駅下車 北へすぐ）

9:30～10:30

神鉄 横山駅
※参加スタンプは道の駅 神戸 
フルーツ・フラワーパーク大沢にて

押印予定
参加スタンプ押印後は自由解散

約14キロ
（横山駅まで戻る場合）
一般

道の駅 神戸フルーツ・
フラワーパーク大沢 BE KOBE

１１/１４
（土）

ポーアイしおさい公園の
BE KOBEを訪ねるハイキング
(共催：神戸新交通株式会社）

神戸市交
みなと元町駅
9:30～10:30

ポートライナー
計算科学センター駅

約8.5キロ
一般

ニューシーポートエリア、
ポーアイしおさい公園 BE KOBE

つくはら大橋休憩所の
BE KOBEを訪ねるハイキング

栄休憩所
（神鉄 栄駅下車 北西へ約400m）

9:30～10:30

栄休憩所
（神鉄 栄駅まで
南東へ約400m）

約８キロ
一般

つくはら湖、
つくはら大橋休憩所 BE KOBE

１２/２０
（日）

①

②

③

④

⑤

⑥

2026年度

菊水山からの眺望

約6キロ
家族

4/ 5
（日）

JR
兵庫駅
9:30～10：30

JR 兵庫駅～和田旋回橋（眺望）～
ノエビアスタジアム神戸～能福寺～湊川駅
※ノエビアスタジアム神戸のフィールドを間近で見学可能です
（11：30迄）。

楽天ヴィッセル神戸株式会社協力
ノエビアスタジアム神戸周辺の桜満喫コース
（共催：JR西日本）

約4キロ
一般

4/ 7
（火）

五社駅
9：00～10：00

五社駅～中尾神社～五社八幡神社～有間神社～
藤原山公園～岡場駅
※当日、エコール・リラ専門店で利用できるお買い物券をプレゼント
します。

北神・岡場の魅力発見
有野の歴史巡りと藤原山公園の桜コース
（共催：北神区役所・エコール･リラ）

約7キロ
家族

4/1６
（木）

神鉄
市場駅
10:00～11:00 

神鉄 市場駅～やなせ苑～白雲谷温泉ゆぴか～
小野駅
※参加者全員に白雲谷温泉ゆぴかのタオル引換券をプレゼントしま
す（タオルの引換は入浴者限定です）。

３５種２６０本の八重桜が咲く
やなせ苑桜づつみ八重桜ウォーク　
（協賛：小野市・小野市観光協会）

約5キロ
家族

4/25
(土)

道場南口駅
10:00～11:00

道場南口駅～八多川沿い～
北神戸田園スポーツ公園～二郎駅

でんスポハイキング
でんスポアドベンチャーフェスタ2026を楽しむコース
（共催：北神戸田園スポーツ公園）

4/29
(水・祝）

ダム天端からの眺望を楽しむ
石井ダム散策コース
（協賛:大塚製薬株式会社）

約5キロ
一般鈴蘭台駅

9:00～10:00
鈴蘭台駅～石井ダム～鵯越駅
※健康食品（SOYJOY あずき＆ほうじ茶）をプレゼントします（先
着順・数に限りがあります）。

5/ 2
(土)

第1回神戸登山プロジェクトハイキング
藍那古道・丹生山コース

約11キロ
健脚藍那駅

9:00～10:00

藍那駅～藍那古道～市バス丹生神社前バス停～
丹生山～市バス丹生神社前バス停
※お帰りは神戸市バス111系統に乗車し、箕谷駅へ。
（バスの本数が限られています。予めご了承ください。）

約4キロ
一般

5/ 5
（火・祝）

木津駅
9:30～10:30

木津駅～木津の磨崖仏～顕宗仁賢神社～
木幡駅（ふるさとまつり開催）

西区ふるさと散策のみち
押部谷の歴史と里山を楽しむコース
（共催：西区役所）

約4キロ
一般5/ 9

（土）
鈴蘭台駅
9:00～10:00

鈴蘭台駅～菊水山登山口～菊水山～
菊水山登山口～鈴蘭台駅

第2回神戸登山プロジェクトハイキング
菊水山から神戸の街を
望むコース

約8キロ
一般

5/14
(木)

ウッディタウン中央駅
9：00～10：00

ウッディタウン中央駅～千丈寺湖～JR 広野駅
※ノルディック・ウォーキング用のポールを貸出可能です（当日申
込制）。

健康ウォーキング
千丈寺湖散策コース
（共催：三田市・明治安田）

約4キロ
家族

5/23
（土）

湊川駅
9:00～10:00
※車椅子ハイクは10:00

湊川駅～厳島神社～柳原蛭子神社～
能福寺～メトロこうべ～新開地駅
※車椅子の方も参加可能なイベント（詳しくは中面をご覧くださ
い）。
※メトロこうべ100円券をプレゼントします。

ユニバーサルアクティビティ（車椅子）同時開催
平清盛の史跡を訪ねるコース
（共催：株式会社好日山荘、協賛：メトロこうべ）

約14キロ
一般

5/31
（日）

市場小学校
（神鉄 市場駅下車、
徒歩約10分）
9:00～9:30

神鉄 市場駅…市場小学校（集合・出発式）～山田の里公園～
鶴池・亀池～山田の里公園（解散）…神鉄 市場駅
※参加者全員に鍬溪温泉きすみのの郷入浴料割引券をプレゼント
します。

小野ハミングウェイウオーキング
（共催：小野市・市場地区地域づくり協議会・
　　  小野市観光協会）

約7キロ
健脚6/ 6

(土)
有馬口駅
9:00～9:30

有馬口駅～シュラインロード～六甲山記念碑台～
六甲ケーブル 六甲山上駅
※お帰りは、徒歩約15分で六甲ケーブル 六甲山上駅～六甲ケーブル～
神戸市バス16・106系統を乗り継いで阪急 六甲駅へ。

裏六甲の石仏の道
シュラインロードコース
（協力：からとの未来を考える会）

約6キロ
一般

6/10
（水）

恵比須駅
11:00～12:00

恵比須駅～子午線塔時計台～大塚の石柱～久留美の石柱～
湯の山街道～みき歴史資料館～堀光美術館～三木城跡～三木上の丸駅
※みっきぃハイキングは年間7回開催!参加者にはみっきぃハイキング手帳をお渡しします。
※子午線塔時計台で子午線博士の特別解説があります。
※歴史資料館・美術館で連携企画展があります。入館無料。

第１回みっきぃハイキング　
「時の記念日」限定‼
子午線のまちで時のモニュメントを巡るコース
（共催：三木市）

約6キロ
一般

4/ 3
（金）

北条鉄道
北条町駅
10:40

北条鉄道 北条町駅～北条の宿～酒見寺～住吉神社～
五百羅漢（拝観料200円）～小谷城跡～横尾街道～
北条鉄道 北条町駅
※加西風土記の里ウォークは年間４回開催！参加者にはハイキング
手帳をお渡しします。参加回数により記念品を贈呈します。

第１回加西風土記の里ウォーク
小谷城跡と北条の宿散策コース
（共催：加西市観光協会）

■ 1 ■ 2 ■ 3 ■ 4 ■ 5

■ 6 ■ 7 ■ 8 ■ 9 ■ 10

■ 11 ■ 12 ■ 13 ■ 14 ■ 15

■ 16 ■ 17 ■ 18 ■ 19 ■ 20

■ 21 ■ 22 ■ 23 ■ 24 ■ 25

START

GOAL

■ 26 ■ 27 ■ 28 ■ 29 ■ 30

■ 31 ■ 32 ■ 33 ■ 34 ■ 35

■ 36 ■ 37 ■ 38 ■ 39 ■ 40

■ 41 ■ 42 ■ 43 ■ 44 ■ 45

■ 46 ■ 47 ■ 48 ■ 49 ■ 50

2026年度（2026年4月～2027年3月）に開催を予定している
全50回のハイキング（別面のコラボハイキング含む）のうち、
25回以上ご参加の方には健歩賞をプレゼント！

40回以上ご参加の方には踏破賞をさらにプレゼント！！
また、スタンプ帳下部に記載の各ミッションの達成すると、
1ミッションにつき1スタンプ付与します♪♪

（※ミッションの達成には各アプリの画面の提示が必要です。）
さらに、開催日当日が雨天中止となった場合（1回分のみ）は、

特別に1スタンプ付与します♪♪

ミッション
達成！

　　　　　神鉄ハイキング
LINE公式アカウントを
友だち追加

ミッション1

ミッション
達成！

　　　　　神鉄ハイキング
Instagramをフォロー
ミッション2

雨天中止
1回分

雨天中止
特別スタンプ

賞品
受領印

健歩賞達成！
　　　

賞品
受領印

踏破賞達成！
　　

前スタンプ帳までの通算回数

2026年度

回

確認印 2026年度よりスタンプ帳は年度ごとに新しいスタンプ帳に切替させていただきます。
※記念バッジ進呈の通算回数は年度に関係なく引き継がれます。

6/18
(木)

約5キロ
一般

有馬温泉駅
9:00～10:00

有馬温泉駅～鼓ヶ滝公園～瑞宝寺公園～
有馬温泉駅

健康ウォーキング
有馬温泉散策コース
（共催：明治安田）

BE KOBE モニュメントを
巡ろう!
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